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～じゃが芋掘り～ 
 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

6 月 22 日に乳児院の畑で育てたじゃが芋掘りを行いました。初

めての収穫体験に子ども達は戸惑いながらも、上手にシャベルでじ

ゃが芋を収穫していました。収穫したじゃが芋は子ども達が泥を洗

い、厨房で蒸してもらいました。蒸したじゃが芋は、おやつの時に

花形や星型などに型抜きをして楽しみながら、じゃがバターを作

り、美味しく頂きました。とても良い食育体験になりました。  

 


